
Starta hjärtstartaren genom att öppna locket. 
Ta tag i locket vid den röda pilen och lyft.  
Följ  hjärtstartarens röstinstruktioner, de  
kommer att vägleda dig steg för steg.  

Ta bort alla kläder från bröstkorgen. 
Klipp om nödvändigt, torka fuktig hud och 
raka vid behov. Sax, rakhyvel och andnings-
skydd ska finnas i D-HLR-etuiet. 

Dra i det röda handtaget för att ta fram  
elektroderna.  
 
Om det är ett barn under 8 år eller under   
25  kg, tryck först på knappen barnläge.

Dra bort en elektrod i taget genom att dra i 
öglan och placera elektroden på bröstkorgen 
exakt som bilden visar på elektroden. Stryk 
fast elektroderna ordentligt mot bröstkorgen. 

Rör inte personen. Hjärtstartaren analyserar 
nu hjärtrytmen. Om hjärtstartaren hittar en 
behandlingsbar rytm kommer den att uppmana 
dig att trycka på defibrilleringsknappen. 

Tryck på den röda blinkande knappen om  
defibrillering rekommenderas.

Se till att ingen är i fysisk kontakt med personen.
 

Starta hjärt-lungräddning. Låt elektroderna sitta 
kvar. HLR ska pågå med så få avbrott som möjligt. 
Med två minuters mellanrum upprepas analysen.  

Fortsätt att följa hjärtstartarens instruktioner tills 
professionell hjälp kommer.  

Så använder du hjärtstartaren LIFEPAK CR2.
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Vid misstänkt hjärtstopp: Be någon att larma 112 och hämta hjärtstartaren. Starta HLR omgående.

För fullständig information se tillverkarens bruksanvisning.

Er kontakt för underhåll och utbildning:

HLR Konsulten Sverige AB	 010-172 22 00	 www.hlr-konsulten.se
Vretenvägen 10, 171 54 Solna	 info@hlr-konsulten.se	 utbildning@hlr-konsulten.se


